
Temat lekcji: Zasady BHP i ochrony przeciwpożarowej 
 
Zadanie: Wyszukaj podstawowe informacje dotyczące przepisów BHP, udzielania pierwszej 
pomocy i ochrony przeciwpożarowej 
 

1. Stanowisko pracy 
• Sprawę warunków pracy przy komputerze reguluje ………………………… 
• Odległość oczu od ekranu monitora: ……………, 

• Na stanowisko pracy przypada ……… m2 powierzchni pomieszczenia o 
wysokości ……… m,  

• Zalecana temp. pomieszczenia: ……… 

• Wilgotność powietrza: ……… 
• Przerwa co najmniej……. minut po ……. godz. Pracy 

• Odległość pomiędzy sąsiednimi monitorami: …… 
• Osoba z tyłu monitora – w odległości co najmniej ….. 

2. Porażenie prądem elektrycznym: 

• W celu uwolnienia porażonego spod działania prądu elektrycznego należy w 
pierwszej kolejności …………………………………………. 

3. Ochrona przeciwpożarowa 

• Grupy pożarów: 
- A - ………………….. 
- B - ………………….. 
- C - ………………….. 
- D - …………………... 
- E - …………………… 

• Do gaszenia pożarów można używać wody, ………..(wymienić środki)……. 

• Gaśnica pianowa służy do gaszenia pożarów typu ……………. 
• Gaśnica śniegowa służy do gaszenia pożarów typu ……………. 

 


